Une vie saine

1. Bonjour je m’appelle Véronique.  Je suis en bonne santé.   Je joue au hockey deux fois par semaine.  Je vais au college à vélo.  Je mange beaucoup de fruits.  Je ne mange pas le chocolat.  Je bois de l’eau minérale.  Je ne fume pas.  Je dors bien.  Je ne suis pas souvent malade.  Pour être plus saine je vais manger plus de légumes et je vais nager trois fois par semaine.

_______________________________________

2. Bonjour je m’appelle Jules.  Je ne suis pas en bonne santé.  Je n’aime pas le sport.  Je regarde la télé le soir et je joue aux jeux videos.  J’adore les chips et les frites, je déteste les fruits.  Je bois le coca deux fois par jour.  Je dors bien mais je suis souvent malade.  J’ai mal au ventre et je suis fatigué.  Je ne suis pas en bonne santé.  Pour être plus saine je vais manger moins de chips et frites et je vais manger plus de légumes.  Aussi je dois faire du sport et je vais aller au college à pied.

______________________________________

	Je dors...
	I sleep

	Je bois...
	I drink

	Je mange...
	I eat

	Je joue...
	I play

	Je vais au college ....
	I go to school

	souvent
	Often

	Je fume
	I smoke
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