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Faites un poster pour la forme!  Do a poster for fitness!

Votre but, c'est la forme!
Your aim is fitness!

Pour être en forme, suivez ces règles
To be fit,  follow these rules

Voici les règles pour garder la forme
Here are some rules to keep fit

OU

Faites un poster anti-forme!  Do an anti-fitness poster

Vous voulez être comme ça?
Do you want to be like that?

1) Employez:

Microsoft word OU Microsoft PowerPoint OU Comic Life 

2) Trouvez des images - utilisez un moteur de recherche FRANÇAIS: 

http://fr.yahoo.com/

PUIS  images

OU utilisez les images dans le fichier suivant: 

P/MFL/French/products/Expo 3 Vert / Module 3 / images

3) Écrivez le texte:

Buvez

Ne buvez pas Mangez

Ne mangez pas Fumez

Ne fumez pas Faites

Ne faites pas
Drink

Don't drink Eat

Don't eat Smoke

Don't smoke Do

Don't do
beaucoup de

moins de 

plus de
a lot of

less

more
coca

fanta

chocolat

frites

légumes

cigarettes
coke

fanta chocolate

chips

vegetables

cigarettes



beaucoup d' moins d' 

plus d'
a lot of

less

more
eau

exercice
water

exercise

Évitez 

N'évitez pas 
Avoid

Don't avoid
le stress
stress

Dormez

Ne dormez pas
Sleep

Don't sleep
une heure par nuit

huit heures par nuit
one hour per night

8 hours per night

C'est

Ce n'est pas
It's

It is not
bon

mauvais
good

bad
pour la santé
for health

Max
Ta note
Le prof est d'accord?
Les notes
Marks

5


Tu as écrit 5 phrases
You have written 5 sentences

5


L'orthographe est juste
The spelling is correct

5


Tu as varié le vocabulaire
You have varied the vocabulary

5


Tu as ajouté d'autres mots
You have added extra words

5


La présentation est bonne
The presentation is good
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